
於2020年9⽉起，CYA與天主敎⾹港聖經協會合辨【⻘年再慕道團】
的活動，主題包括有「聖經」、「社會訓導」、「倫理」、

「教理」及「禮儀與聖事」。除了灌輸有關主題的內容外，

更設有⼩組分享及遊戲環節，讓參加者體驗不同的靈修⽅式，

有助他們更深⼊認識信仰，達致更好的福傳效果。

 

⻘年再慕道團

C Y A 之 友 通 訊 2 0 2 1 | 8 ⽉C Y A 之 友 通 訊 2 0 2 1 | 8 ⽉

「疫」境中的⻘年培育「疫」境中的⻘年培育

        網上 ‧ 「⻘年再慕道團」網上 ‧ 「⻘年再慕道團」
「社會訓導」單元—上年11⽉的慕道團
設有海外課程，讓⾝處海外的華⼈⻘年，

也有機會能參與活動。

 
不少的⻘年表⽰，透過活動讓⾃⼰更認清

⾃⼰的信仰及加深識天主教的教理。此

外，透過分享彼此的感受及經歷，讓他們

在信仰的路途上找到「同路⼈」，即使封

城亦不感到孤單，互相依靠、彼此⽀持。

 
 

聽道與⾏道聽道與⾏道
  在社會⼤環境的困難下，⻘年求道之⼼有增無減，

CYA⼀年來無間斷舉⾏再慕道團⼀⿑學習。
聞道亦要⾏道，CYA各⻘年以社會服務、暑假期間和⼤專同⾏，探討貞潔及關顧

同性吸引課題等等。活⼀個不⼀樣的2021夏⽇企画。
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疫情之下不能去旅⾏，有點失落?幸有CYA及天主教⾹港聖經協會合辨
的「⻘年再慕道團」，呆了在家多⽉，在報名前已「未出發，先興

奮」，課程有不同主題，例如天主教教理、家庭倫理等，也有⼩組分

享的互動元素，加上⽣活化的應⽤例⼦，不但能重温信仰知識，更是

⼀趟⾮常充實的⼼靈旅程。

Audrey 

《⻘年再慕道團》參加者感想

Kelly Lam 
上年九⽉某個週末的下午，我經過⼀所聖堂⾨外的告⽰版，看⾒再慕

道團的活動海報，⼼裏想着：「好，試試看吧。」沒想到原來天主就

是這樣垂允了我的祈禱。再慕道團分成許多個主題，有聖經、社會訓

導、倫理等，這是最引⼈⼊勝之處，因為可以與其他參加者⼀起討論

相關內容。導師講者悉⼼準備的內容不但具啟發性，從他們的講授上

深深體會到他們堅強的信德，和對信仰無私的付出，這是教授的內容

以外令我最深刻印象的。雖然初頭的幾個⽉的聚會都是透過網上進

⾏，但未有因此削弱⼤家互相交流、彼此分享的動⼒。

剛重回天主的懷抱，⼈⼤了，想到這次必須要好好認識⾃⼰的信仰。

在慢慢認識信理的同時，漸漸發現同路⼈的重要性。為此，我⼀直祈

禱，也曾因為久久未有找到⽽感到沮喪、失落。但天主的安排往往就

是如此微妙，祂總會在適當的時候，將最好的東西展現給我們。所

以，我們必須懷着信德和耐性，恆常熱切地禱告。⾮常感激基督⻘年

⾏與天主教⾹港聖經協會聯合舉辦的⻘年再慕道團，讓我能進⼀步在

不同範疇認識信仰之餘，也認識了不少對信仰充滿熱誠的弟兄姊妹，

更給予我機會在團體中回饋天主的恩寵。
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⼀⽉的最後⼀天，是⼀個難忘的主⽇。

因着疫情，我們探訪時與公公婆婆相處的時間，不過只是遞上禮物時在⾨

前的幾句問候，卻⾜以感受到他們簡單純樸的快樂，令⼈窩⼼。重要的當

然不少得當天認識的弟兄姊妹，你們對信仰的熱誠，很有感染⼒，也令當

天的⼀切都充滿了主內的喜樂。

Kelly Kam 

很感恩可以參與這次服務，每位義⼯的⼼⽕都很令我感動，特別是負責聯

繫常樂樓的鄭太，她認識⼤部分的住客，叫得出他們的名字，記得他們住

在哪個單位，住客們也認得她，看到她也是很快樂與感恩的。

我想起若望福⾳善牧的⽐喻：「我是善牧，我認識我的⽺，我的⽺也認識

我」。從她的⾝上，我看到耶穌的影⼦，也感到耶穌的⼤愛。原來，即使

是做著最微⼩的事，也可以使⼈看到天主的⾯容；在⽇常⽣活，我們都可

以為天主的愛做⾒證，這不就是最好的福傳嗎？

Sally 

《派⼝罩活動》

參加者感想

CYA義⼯聯同進教之佑關社⼩
組，曾為獨居⻑者及有需要⼈

⼠都派⼝罩及防疫物資包。我

們渴望能透過物資上的援助，

藉此表達對他們的⼀點⼼意及

關懷，為主的愛作證。
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⼤專院校夏⽇企画

獨⽊⾈活動

在暑期裡，CYA與⼗多位⼤專⻘年參與獨⽊⾈活動，以撐獨⽊
⾈的形式，由西貢沙下到鹽⽥梓。到達鹽⽥梓後，由當地職員

講解鹽⽥梓背景和參觀鹽⽥。參加者都⼗分投⼊、愉快地參與

活動，並能透過活動認識更多不同的天主教⼤專同學。有⻘年

表⽰這是值得分感恩的⼀⽇，因為⽇前仍有颱⾵誡備訊號和暴

⾬警告訊號，但當⽇竟然⾵平浪靜，奇蹟般沒有下⾬也不曬。

感謝天主保守我們平安順利地舉⾏了第⼀次獨⽊⾈活動。
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⼤專院校避靜活動

⼤專職⻘聚會

《從貞潔看如何關顧同性吸引⻘年分享會》

近年有關同性吸引的議題⽇漸普及，不少⻘年朋

友⾝邊都有同性戀的情侶。因此CYA藉着舉辦分
享會，讓⻘年學習如何關顧「同性吸引⻘年」。

透過影⽚及個⼈分享，參加者能加深認識有關教

會對貞潔的教導，以及對「同性吸引⼈⼠」的牧

⺠關顧⼯作，並從中了解教會的⽴場及看法，深

化⻘年對有關⼈⼠的認識和了解，從⽽學習如何

在信仰的路途，作為他們「同⾏者」。

⼤專院校避靜活動

CYA參與中⽂⼤學的天主教同學會於洪⽔橋玫瑰⼩堂舉⾏半⽇避靜活動。
主題為「Vo-cation」（召叫) 。 參加者都⼗同積極投⼊活動，並熱衷地分
享 ⾃⼰的個⼈經歷。不少的同學表達透過活動， 讓他們重新認清他們的
信仰，學習如何回應 天主的召叫，將這份熱誠為天主教同學會服務。
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怎樣與我們結伴同⾏?

https://www.cya.org.hk/joinus https://www.cya.org.hk/donation

基督⻘年⾏基督⻘年⾏    (Christ Youth Action)(Christ Youth Action)  

電話：9727 6759 (致電/whatsapp)電話：9727 6759 (致電/whatsapp)                              電郵：info@cya.org.hk電郵：info@cya.org.hk  

網址：http://www.cya.org.hk網址：http://www.cya.org.hk                                              Instagram: christyouthaction_cyaInstagram: christyouthaction_cya  

Facebook : https://www.facebook.com/christyouthaction/Facebook : https://www.facebook.com/christyouthaction/

請為我們團體 
(基督⻘年⾏) 
繼續進步祈禱

 
請為所有⻘年祈禱

現擁有義⼯160⼈
 

我們仍然需要更多
義⼯協助活動

請⽀持我們繼續為
更多⻘年服務

「每⼈照⼼中所酌量的捐助，不要⼼痛，也不要勉強，因為『天主愛樂捐的⼈。』」 格後 9：7

禱告 義⼯ 奉獻

關於基督⻘年⾏

基督⻘年⾏  (Christ  Youth Act ion)  是⼀個⾮牟利天主教平信徒團體，  協助教會讓更多⻘
年在⽣命中遇到基督，燃亮愛⽕，  以⾏動來回應基督的召叫，並積極地投⼊福傳的使命。

CYA現在舉辨【同「⾦」共苦網上朝聖團—聖物義賣活動】，所有的宗教紀念品
富有韓國特⾊，並由⾦東周神⽗為⼤家代購禮品。歡迎有興趣捐款⽀持我們的朋

友，可到以下網址進⾏預購。數量有限，售完即⽌。
 

https://bit.ly/cya_donation_korea
 

各位有⼼⼈，你的⽀持⼗分重要。特別為CYA在中學、⼤專及堂區堅振後⻘少年
持續宗教培育籌募經費。你的⼀分，主必賞報。

那供給播種者種⼦，⽽⼜供給⻝糧作吃⻝的，

必要供給和增多你們的種⼦，且使你們仁義的出產增加。（格後９：１０）


