
 

 

2018-19 年度「青年內地交流資助計劃」  

行程報告及活動反思  

 

項目名稱：探知中華文化的融合能力 -內蒙行  

舉行日期：2019 年 4 月 17 日至 2019 年 4 月 21 日  

目  的  地：內蒙古  

參加學校：天主教培聖中學  德貞女子中學  

學生數目：35 人   

 

出發 

同學由香港機場出發到北京機場,再從北京轉機到內蒙古的包頭。 

 

學生感想和反思 : 

第一天,今天是一個刺激和匆忙的日子，出現了很多的問題，在出發前飛機延誤了很長

的時間大約三個小時，又有同學行李發生問題，令我有一些擔心，幸好，最後可以成功

出發，使我十分期待。 

 



在這天從早上十點折騰到晚上十點才到內蒙，很累，直到淩晨才回到酒店休息，第二天

還要七點多起床，是非常不夠時間睡覺，這一天總結下來就一個字概括——累。 

 

到達香港國際機場時、我對是次交流團期待萬分、興奮的心情不能以筆墨描寫。雖然整

天也是乘坐交通公具、但這樣也沒有消減我對是次交流團的期盼、而我在晚上可以感受

到內蒙舒適的環境、快樂無比！ 

 

這是我第一次來北京， 究竟想不想要做返延遲 3 小時才能起飛，也是我第一次在陸地

上吃飛機餐令我甚為難忘，然後到達了北京後又要瘋狂地追下一班飛機令人感到疲倦 

 

  



 

參觀恩格貝沙漠生態景區、植樹活動、沙漠漫步 

認識沙漠地區動物，進行植樹，感受沙漠環境，了解沙漠形成的原因。透過各種活動讓

學生體驗在缺乏天然資源的沙漠環境生活一點也不容易，明白綠化保育環境是刻不容

緩。 

 

  

學生感想和反思 : 

有了第一次的種樹體驗和明白到種樹對沙漠的重要性，在徒步沙漠中欣賞到美麗風景 

 

經過第二天的瞭解沙漠變遷和生態環境保護，在親身體驗行走在沙漠上後，我明白了那

種行走在無邊無際的沙漠時的迷惘感，不知甚麼時候才能到達目的地離開沙漠 

 

今日去了庫布齊沙漠植樹，這個活動能夠親自動手，十分有趣味性，亦能更好地體驗環

境保護的重要性。 



 

沙漠的沙幼小，十分細滑，見識到平日難以接觸的沙漠，並能在沙漠上植樹，是一個寶

貴的機會。 

 

這個活動讓我們在沙漠上植樹，雖然這只是綿薄之力，但一份小小的力量我們也希望它

能承載我們的希望茁壯成長，為這個美麗沙漠出屬於自己的一分力，讓我們這些種樹的

人將來回想起來也覺得非常的榮幸。 

 

瞭解到沙漠的變遷和生態環境，更意識到對於沙漠的保護的重要性 

 

參觀包頭鋼鐵廠 

了解鋼鐵工業發展對包頭市的影響，認識包鋼在國內以致全球的重要地位。參觀廠房體

驗廠內高溫的工作環境。 

 

  



 

學生感想和反思 : 

這是我一次近距離去觀看製鋼過程，就算離那塊鋼鐵很遠都能感受到那種熱力，令我十

分佩服那些工人在這種環境下工作 

 

鋼鐵廠的宏偉建築以及內部的精細運作令我歎為觀止 

 

經歷了這一次的參觀，令我感受到中國的發展越來越進步，瞭解到裏面的運作，裏面的

配件複雜，使我眼花繚亂，但當我看到鋼板的製作過程，已經讓我佩服不已 

 

 

在高爐中，我感受到非常高溫，雖然我們和高爐仍有一段距離，但感受仍然很貼近，看

著包鋼的生產過程，感覺十分新奇，這是我從未見過的畫面。 

 

集團不斷向良好的方向發展，成為世界最大的稀土工業基地，而這裏的稀土儲量居世界

第一位，看到此集團經歷的種種，令我十分感嘆。 

  



 

敕勒川草原文化區 

瞭解當地草原氣候特徵，下馬酒歡迎儀式體驗蒙古族熱情的祝福儀式，在蒙古包裡體驗

熬奶茶、學蒙古語，瞭解蒙古族的衣食住行。  

 

 

  

 

學生感想和反思 : 

今天參觀完了成吉思汗 令我感受到成吉思汗對人民的好 

 

蒙古包的門口非常低，原因是因為進去時要向成吉思汗敬禮以表示敬意。 

 

學習蒙古文化時令我感受在同一個國家不同的民族文化可以有十分大的差別，感受到了

中國文化的融合能力的強大。 



 

能夠品嚐內蒙古最地道的奶茶，別有一番風味 

 

了解到不同地區的文化，草原文化與其他文化各有千秋，但草原文化十分特別，令我印

象深刻，體會很深。例如，品奶，內蒙古的奶茶成分天然，而且有別於台灣奶茶，是鹹

的奶茶，印象很深刻。 

 

古代蒙古人的運用智慧方便他們生活和他們的設計獨特十分有民族特色 

 

我感受當地游牧民族的居住文化及飲食（例如奶茶及蒙古包），通通都與我們在香港生

活的方式很不一樣。 

 

內蒙古博物館 

位於呼和浩特市中心區域，是內蒙古自治區唯一的國家一級博物院。館藏豐富，當中含

不同主題展區，當中包括遠古世界、草原風情、飛天神舟等。學生不但能了解內蒙由古

到今的變化，還了解內蒙對中國現代航天發展的重要。 

 



 

 

學生感想和反思 : 

今天在蒙古博館雖然看到許多不同的新事物，讓我大開眼界，但在新事物中卻看到因人

類發展而遭遺忘的事物，讓我反思若果人類要在經濟上發展就必須犧牲背後的事物嗎 

 

參加內蒙古博物館，我了解到好多有關恐龍和航天的知識，令我受益良多。 

 

內蒙外蒙古博物館裏面的古代動物十分多，是我前所未見的，讓我大開眼界。 

 

看見在蒙古的遠古時代所遺留下來的恐龍化石令我十力驚喜。令我見到更多以前從未見

過或認識過的恐龍種類，又學習到更多有關知識，令我大開眼界，獲益良多。 

 

在內蒙古博物館見到恐龍時代，也見到濕地沙漠的一些博物館的標本，而且恐龍時代的

時候，還有一些動物生存在這個世界上很多現在見不到的種類，所以現在我們要珍惜現

在的稀有動物 



  



 

蒙草集團 

蒙草集團以科學技術馴化各種嫏土植物，以先科研，後修復的理念構建產業生態

圈。學生從中了解到在不同專業人員的共同努力下，以抗旱植物、耐寒植物、復

康草原及土壤生態，對抗荒漠化。 

 

  

學生感想和反思 : 

讓我看到中國在近十年在思想和技術上進步了許多，懂得在發展與保育間取得平衡，也

許那只是表面上看到的事情，但我也很高興他們向好的一方面發展。 

 

參觀蒙草集團後，了解更多蒙草對內蒙古的影響。改善內蒙古草原質素，例如礦場，礦

場被開採後，大量的礦物暴露在外，對環境造成很大影響，但因有蒙草的科技，重新覆

蓋。令該礦場變成一個漂亮的草原，草原得以恢復生長，令環境得以改善。 

 



在蒙草集團參觀時我看到了蒙草集團的努力，努力在重建食物鏈等的工作，令我明白到

即使曾經被破壞也可能透過人類的努力重建。 

 

在蒙草集團裡面的活動，這個集團所對生態環境作出的貢獻是我很佩服的，這個集團是

以修復生態環境為目的的，也看了很多修復成功的例子，同時也希望這個集團能沖出中

國，去修復更多其他國家地區荒漠化的生態環境 

 

蒙草由一個坑地變成生態，有賴過去的人不斷努力，使蒙草的標本便完全，令我對植物

便有興趣。 

 

我們參觀蒙草集團 認識如何以草去對抗荒漠化 他們示範三種屏障去阻擋荒漠化 

 

學校交流 

前往呼和浩特農業大學進行交流，當地學生帶領本港同學遊覽校園，分享校園點滴。 

 



  

學生感想和反思 : 

我非常喜歡呼和浩特的大學，因為學校非常大，我希望下次也能夠參觀學校，可以認識

一下不同的學校 

 

在學校交流時很開心認識到大學的學生，途中也分享了各地的學習方式。 

 

蒙古大學裏的建築物，例如圖書館，比香港的大學大得多。 

 

我們去了參訪大學，和當地學生交流，認識到農大的歷史和成就，增擴眼界。 

 

同時也幸運地參觀了內蒙古農業大學，能夠體驗不同地區的學習睇環境，感受不一樣的

文化，及民族之間的差異。 

 


